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Este livro tem como objetivo ensinar as criancas sobre seus direitos e seguranca
on-line. Ele contém seis cendrios que as criangas costumam enfrentar em

relacdo ao ambiente digital:

1. Direito a brincar on-line
2. Gerenciando o tempo de uso da tela
3. Exposicao a conteiido improprio

6. Adultos como modelos do uso positivo da midia digital

Cada cenario fornece ao seu filho uma pergunta e duas respostas possiveis. Ler
o livro junto com seu filho cria uma oportunidade de conversar com ele sobre
estar on-line. Vocé encontraré a resposta correta para cada cenério no final

deste livro.

Ao ler o livro, encorajamos vocé a conversar abertamente com seu filho sobre
o que ele vé e faz on-line. Também encorajamos vocé a tranquilizar seu filho de
que ele pode falar com vocé a qualquer momento sobre coisas que acontecem

on-line e que, ndo importa o que diga, ele ndo sera punido.

Este livro foi criado para criangas menores de 9 anos. A UIT também tem
recursos on-line sobre direitos e seguranca para criancas mais velhas e para

criancas que estdo prontas para aprender mais: www.itu.int/cop



Oi eu sou Sango,
um telefone ninja! Eu moro no Japao com
a minha familia. E o meu trabalho ajudar as
criangas a se protegerem e se divertirem on-
line. Eu também quero te ajudar!
Se vocé ouvir com atengdo o que Sango te
diz neste livro, posso ajuda-lo a encontrar as

respostas certas!










O que 0 Hugo
deveria fazer?

Dizer a sua
irmazinha
‘esquece”

Deixar que a sua
irma brinque

também, é
divertido quando
todos brincam



lodas as criancas
devem jogar
Divirtam-se!

e

Quando vocé deve deixar ‘

0 seu irmao ou irma cagula

jogar jogos on-line também?










O que a Amal
deveria fazer?

Ir para a
loja e comprar
um par de
olhos novos

Desligar
os desenhos
animados e
brincar com

seu irmao




SANGO DIZ...

Existem muitos jogos

divertidos para jogar

sem IVs, telefones e
computadores!

Qual é o seu jogo preferido
para brincar junto com
outras pessoas?







Tom estd assistindo Youtube
Kids. Mas algo aparece na tela
que o deixa inseguro e o faz
sentir estranho.




O que Tom
deveria fazer?

A

Desligar o tablet
e contar para
um adulto

Jogar o tablet
no lixo



SANGO DIZ...

Pedir ajuda a um
adulto pode fazer vocé
se sentir melhor.

Qual adulto poderia
te ajudar?









Encontrar um
dinossauro
verdadeiro com
o qual pode
conversar

Pedir ajuda a um
adulto para pesquisar
coisas divertidas
sobre dinossauros
no computador
laptop









Vocé pode me enviar uma selfie?
X




O que aKayla
deve fazer?

Em vez disso,
enviar uma foto
do cachorro
dela

Pedir a opinido
de um adulto



SANGO SAYS...

Enviar selfies pode ser
arriscado, 6 melhor
verificar com um
adulto!

A qual adulto vocé poderia

perguntar sobre quando é
ok enviar selfies?










O que Lucas
deve fazer?

A

Respeitosamente,
pedirao pai que
construa a torre

junto com ele

Ficar irritado
jogar os blocos
pelo chao



SANGO DIZ...

Fazer as coisas
juntos como uma familia,
pode ser divertido!







CENARIO 1: DIREITO A BRINCAR ON-LINE

A resposta correta é: B

Todas as criancas tém o direito de brincar. Isso pode incluir jogar, assistir a videos e

conectar-se com amigos e familiares on-line, conforme apropriado para sua idade.

CENARIO 2: GERENCIANDO 0 TEMPO DE
UsSo DA TELA

A resposta correta é: B

E importante para a salide e o bem-estar de uma crianca que seu tempo de tela
seja equilibrado com atividades offline. Atividades divertidas off-line podem incluir
brincadeiras imaginativas dentro ou no quintal de casa, leitura de livros, arte e

esportes..

CENARIO 3: EXPOSICAO A CONTEIIDO IMPROPRIO

A resposta correta é: A

As vezes, as criancas sdo acidentalmente expostas a algo on-line que é assustador,
perturbador ou rude. E importante que as criangas saibam que sempre podem
falar com um adulto de confianca sobre o que viram, como isso os afetou e o que

podem fazer quando essas coisas acontecerem.



CENARIO 4: DIREITO DE USAR A MiDIA DIGITAL
PARA APRENDER

A resposta correta é: B

Todas as criancgas tém o direito de acessar informacdes, aprender e desenvolver
novas habilidades. A midia digital pode apoiar essas coisas. Por exemplo, existem

muitos sites educacionais construidos apenas para criangas.

CENARIO 5: PRIVACIDADE

A resposta correta é: B

As criangas tém direito a privacidade. Manter as informacdes pessoais, incluindo
fotos, privadas ajuda a manter as criangas seguras on-line. Muitos sites e aplicativos
tém configuracdes de privacidade que vocé pode usar para ajudar a manter as

informacgdes de seu filho privadas

CENARIO 6: ADULTOS COMO MODELOS DO USO
POSITIVO DA MiDIA DIGITAL

A resposta correta é: A

As criangas aprendem pelo exemplo, entdo a UIT incentiva pais e adultos a darem
um bom exemplo ao usar a midia digital. Se desejar mais informacdes, a UIT tem

diretrizes para pais, responsaveis e educadores: www.itu.int/cop
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