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Seu nome

EXERCICIO 1

Direitos vs 
Vontades
Qual é a diferença entre um direito 
e uma vontade? Escreva se é um 
“direito” ou uma “vontade” abaixo.

01 02
Ter seu próprio quarto Fast Food

D | | V D | | V

03 04
Proteção contra
discriminação

Dinheiro para gastar 
como quiser

D | | V D | | V         

05 06
Educação Viagens de férias

D | | V D | | V

07 08

Jogar Enviar mensagens em 
um telefone celular

D | | V D | | V

09 10
Liberdade para praticar a sua 

própria cultura, língua e crenças
Abrigo Decente

D | | V D | | V
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Convention on 
the rights of 
the child

A child is 
any person 
under the 
age of 18.

All children have all these rights, 
no matter who they are, where they live, 
what language they speak, what their 
religion is, what they think, what they 
look like, if they are a boy or girl, if they 
have a disability, if they are rich or poor, 

and no matter who their parents or families are or 
what their parents or families believe or do. No child 
should be treated unfairly for any reason.

Governments must do 
all they can to make 
sure that every child 
in their countries can 
enjoy all the rights in 
this Convention.

Governments should let families 
and communities guide their 
children so that, as they grow up, 
they learn to use their rights in the 
best way. The more children grow, 
the less guidance they will need.

Children must be registered when they are 

recognized by the government. Children must
have a nationality (belong to a country). 
Whenever possible, children should know 
their parents and be looked after by them.

Children should not be separated 
from their parents unless they are 
not being properly looked after 
– for example, if a parent hurts 
or does not take care of a child. 
Children whose parents don’t live 

together should stay in contact with both parents 
unless this might harm the child. 

Children have the right to their own identity – an 

name, nationality and family relations. No one 
should take this away from them, but if this happens, 
governments must help children to quickly get their 
identity back.

If a child lives in a 

than their parents, 
governments must 
let the child and 
parents travel so 

that they can stay in contact and 
be together.

Children can choose their own 
thoughts, opinions and religion, 
but this should not stop other people 
from enjoying their rights. Parents 
can guide children so that as they 
grow up, they learn to properly use 

this right.

Governments must 
protect children from 
violence, abuse and 
being neglected by 
anyone who looks 
after them.

Children have the right to get information 
from the Internet, radio, television, 
newspapers, books and other sources. 
Adults should make sure the information 
they are getting is not harmful. Governments 
should encourage the media to share 

that all children can understand. 

Every child who cannot be looked 
after by their own family has the 
right to be looked after properly 
by people who respect the child’s 
religion, culture, language and 
other aspects of their life.

Parents are the main 
people responsible 
for bringing up a child. 
When the child does 
not have any parents, 
another adult will have 

this responsibility and they are called 
a “guardian”. Parents and guardians 
should always consider what is best 
for that child. Governments should 
help them. Where a child has both 
parents, both of them should be 
responsible for bringing up the child.

Children can 
join or set 
up groups or 
organisations, 
and they can 
meet with 

others, as long as this does 
not harm other people.

Every child has the 
right to privacy. 
The law must protect 
children’s privacy, 
family, home, 
communications 

and reputation (or good name) from 
any attack.

Governments must stop 
children being taken out 
of the country when this 
is against the law – for 
example, being kidnapped 
by someone or held 

abroad by a parent when the other 
parent does not agree.

Every child has the 
right to be alive. 
Governments must 
make sure that children 
survive and develop in 
the best possible way.

When adults make decisions, they should 

children. All adults should do what is best 
for children. Governments should make 
sure children are protected and looked 
after by their parents, or by other people 

when this is needed. Governments should make sure 
that people and places responsible for looking after 
children are doing a good job. 

Children have the 
right to give their 
opinions freely 
on issues that 

should listen and 
take children seriously.

Children have the right 
to share freely with 
others what they learn, 
think and feel, by talking, 
drawing, writing or in 
any other way unless it 

harms other people.

When children are adopted, the most important thing is to do what is best 
for them. If a child cannot be properly looked after in their own country – 
for example by living with another family – then they might be adopted in 
another country.
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As crianças têm direito à sua própria identidade - um 

os governos devem ajudar as crianças a obter 

As crianças têm 
o  direito de dar 

Crianças podem  
juntar ou criar 
grupos ou 

encontrar com 

Toda criança tem o  

a privacidade das 

As crianças têm o direito de obter 

As crianças têm o 

proteger as crianças 
por criar uma tem o direito de ser cuidada 

mora em um  país 

pais os governos 
devem  deixar a 
criança e os pais 

estao sendo tiradas do 

Todas as crianças têm todos esses 

Uma criança 

pessoa 
dentro do 

Toda criança tem o  

crianças sobrevivam e se 
aprendem a usar seus direitos criança em seus países 

podem aproveitem 
todos os direitos nessa  

ou mantido no exterior por um dos pais 

e respons deve sempre considerar 
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the rights of 
the child

Governments 
should provide 
money or other 
support to help 
children from 
poor families.

Children have the right to 
food, clothing and a safe 
place to live so they can 
develop in the best possible 
way. The government should 
help families and children 

Every child has the right to an education. Primary 
education should be free. Secondary and higher 
education should be available to every child. 
Children should be encouraged to go to school 
to the highest level possible. Discipline in schools 
should respect children’s rights and never use 

violence.

Children have the right to 
use their own language, 
culture and religion - even 
if these are not shared by 
most people in the country 
where they live.

Governments 
must protect 
children from 
taking, making, 
carrying or 
selling harmful 

drugs.

The government should protect children 
from sexual exploitation (being taken 
advantage of) and sexual abuse, 
including by people forcing children to 
have sex for money, or making sexual 

Governments must 
make sure that children 
are not kidnapped or 
sold, or taken to other 
countries or places 
to be exploited (taken 

advantage of).

Children have 
the right to be 
protected during 
war. No child 
under 15 can join 
the army or take 

part in war.

Children have the right to be protected 
from all other kinds of exploitation 
(being taken advantage of), even if 

this Convention.

Children have the right 
to get help if they have 
been hurt, neglected, 

by war, so they can 
get back their health 

and dignity.

Children accused of breaking the 
law have the right to legal help and 
fair treatment. There should be lots 
of solutions to help these children 
become good members of their 
communities. Prison should only be 

the last choice.

If the laws of a 
country protect 
children’s rights 
better than this 
Convention, then 
those laws should 

be used.

These articles explain how 
governments, the United Nations 
– including the Committee on the 
Rights of the Child and UNICEF - 
and other organisations work 
to make sure all children enjoy all 

their rights.

Governments should 
actively tell children 
and adults about this 
Convention so that 
everyone knows about 
children’s rights. 

Children who are accused of breaking the law should not be 
killed, tortured, treated cruelly, put in prison forever, or put in 
prison with adults. Prison should always be the last choice 
and only for the shortest possible time. Children in prison 
should have legal help and be able to stay in contact with 
their family.

Every child has 
the right to rest, 
relax, play and 
to take part in 
cultural and 
creative activities.

Children’s education should help them fully 
develop their personalities, talents and abilities. 
It should teach them to understand their own 
rights, and to respect other people’s rights, 

live peacefully and protect the environment.

Children have the right to be 
protected from doing work that 
is dangerous or bad for their 
education, health or development. 
If children work, they have the 
right to be safe and paid fairly.

Every child with a 
disability should enjoy 
the best possible life in 
society. Governments 
should remove all 
obstacles for children with 

disabilities to become independent and 
to participate actively in the community.

Children have the right 
to the best health care 
possible, clean water to 
drink, healthy food and a 
clean and safe environment 
to live in. All adults and 

children should have information about 
how to stay safe and healthy.

Every child who has been placed
somewhere away from home - for 
their care, protection or health – 
should have their situation
checked regularly to see if 
everything is going well and if this 

is still the best place for the child to be.

Children who move 
from their home country 
to another country as 
refugees (because it was 
not safe for them to stay 
there) should get help and 

protection and have the same rights as 
children born in that country.
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As crianças que se 
mudam   de seu país de 
origem  para outro país 
como refugiados (porque 
nao era  seguro para 
elas permanecer naquele 

Toda criança que foi colocada  
em algum lugar fora do lar - para  
cuidados, proteção ou saúde - 

regularmente para ver se tudo 
está indo bem e se esse ainda é o 
melhor lugar para a criança estar.

  Toda  criança tem direito à uma educação. A  
educação primária deve ser gratuita. O ensino 
secundário e superior deve estar disponível 
para todas as crianças. As crianças devem ser 
incentivadas a ir à escola   ate o nível mais alto 
possível. A disciplina nas escolas   deve respeitar os 
direitos da criança e nunca usar violência.

A educação das crianças deve ajudá-los a 
desenvolver    plenamente suas personalidades, 
talentos e habilidades.  Deve ensiná-las a entender 
seus próprios  direitos, e respeitar os direitos,  
culturas e diferenças das outras pessoas. Deve 
ajudá-las a  viver em paz e proteger o meio 
ambiente.  

As crianças têm o direito 
de usar seu propio idioma, 
cultura e religião - mesmo que 
não sejam compartilhados 
pela maioria das pessoas no 
país em que vivem. 

Os governos 
devem proteger 
as criancas de 
consumir,fabricar 
transportar ou 
vender drogas.

O governo deve proteger as crianças da 
exploração sexual (aproveitamento) e 
do abuso sexual, inclusive por pessoas 
forçando crianças a fazer sexo por 

sexuais delas.

As crianças têm o direito de ser 
protegidas contra todas as formas de 
exploração, mesmo que não estejam 

convenção. 

Se as leis de um 
país protegem os 
direitos das crianças 
melhor do que essa 
convenção então 
essas leis deveriam 
ser utilizado.

Estes artigos explicam como 
governos, as Nações Unidas - 
incluindo o Comitê do Direitos 
da Criança e UNICEF - e outras 
organizações trabalham para garantir 
que todas as crianças desfrutem 
seus direitos. 

Os governos devem 
informar ativamente 
crianças e adultos sobre 
isso Convenção para 
que todo mundo sabe 
sobre os direitos das 
crianças.

As crianças têm o 
direito  de obter ajuda 
se forem forem feridas, 
negligenciadas, 
maltratadas ou afetadas 
pela guerra, para que 

Crianças acusadas de violar a  lei 
tem direito a ajuda legal e tratamento 
justo. Deve haver muitas   soluções 
para ajudar essas crianças a que 
se tornem  bons membros de suas 
comunidades. A prisão deve ser 
apenas a última escolha. 

Crianças acusadas de infringir a lei não devem ser  mortas, 
torturadas, tratadas com crueldade, colocadas  na prisão com 
adultos. A prisão deve ser sempre a última escolha e apenas 
pelo menor tempo possível. As crianças privadas de liberdade  
devem ter ajuda legal e poder manter contato com a  família. 

Toda criança tem o o 
direito de descansar, 
relaxar, brincar 
e participar de 
atividades culturais e 
criativas. 

As crianças têm o direito de 
ser protegidas contra trabalhos 
perigosos ou prejudiciais 
à sua educação, saúde ou 
desenvolvimento. Se as crianças 
trabalham, elas têm o direito de 
estar seguras e receberem um 
pagamento justo.

Os governos  
devem fornecer 
dinheiro ou outro 
apoio para ajudar 
criancas de 
famílias pobres. 

Toda criança com uma  

melhor vida possível na 
sociedade. Governos 
devem remover todos os 
obstáculos para que as 

As crianças têm o direito  
aos melhores cuidados 
de saúde possível, água 
potavel para beber, comida 
saudável e um ambiente 
limpo e seguro para morar. 

pais) devem obter ajuda e proteção e 
ter os mesmos direitos que as crianças 
nascidas naquele país. 

independentes e participem ativamente 
da comunidade. 

Todos os adultos e as crianças devem ter 
informações sobre como permanecer em 
seguranca e saudáveis. 

possam recuperar sua saúde e sua 
dignidade.

As crianças têm o direito  a 
comida, roupas e um lugar 
seguro para morar para que 
eles possam se desenvolver 
da melhor forma  possível. O 
governo deve ajudar famílias e 
crianças que não podem pagar 
por isso. 

Os governos devem 
garantir que as crianças 
não sejam sequestradas 
ou vendidas, ou levadas 
para outros países 
ou lugares para ser 
explorados 

As crianças têm o  
direito de  protegido 
durante guerra 
Nenhuma crianca 
com menos de 
15 anos pode se 
juntar ao exército ou 
participar da guerra.
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Que tipo de site é esse? Você acha que este site é confiável? Se sim, por quê?
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amila está no 8º ano da escola. 
No último mês, ela tem recebido
 mensagens anônimas que dizem 

coisas maldosas sobre a
 roupa e o penteado dela.

Um dia, um dos amigos 
dela a avisam que uma conta 

falsado instagram com o 
nome dela foi criada e está 

enviando imagens ofensivas 
as pessoas. 

Jamila está com medo de
 ir para a escola e ser 
provocada com isso.
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Gino tem 15 anos. Ele adora
jogar jogos on-line e costuma

jogar  até tarde da noite.
Cada dia, ele passapelo 
menos 10 horas jogando 

no computador. No começo 
eraapenas por diversão, mas 

Gino começou a faltar à 
escola parajogar jogos e não

quer mais participar das 
atividadescom seus amigos 

ou família.Ele está se 
tornando mais isolado 

socialmente e suafamília 
está preocupada com a

saúde mental dele.
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Zahra aceita um novo pedido
de amizade no Facebook de um homem
mais velho que ela não conhece. Ela 

começa a conversar com ele e percebe 
que eles tem muito em comum.

Zahra sente que não consegue 
falar com os pais dela sobre 

algumas de suas experiências 
na escola,mas seu novo amigo 
parece entender e ela se sente 

confortável confiando nele.
Um dia, ele pergunta se ela 

quer se encontrar 
pessoalmente. Zahra não tem 
certeza se deve ir e encontrar

seu novo amigo.
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Max tem 16 anos. Sua mãe
posta uma foto nas redes sociais 
dela, de quando Max tinha 3 anos

sem sua permissão.

Na foto, Max está brincando
nua na praia com
alguns amigos.

A mãe dela adora essa foto
e quer compartilhar com
seus amigos e familiares 

com quem está conectada no
Facebook, mas Max não

se sente confortável com isso
estando on-line.
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